
 

 

 

 

DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
1. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Vratovina v lovski 
omaki, svaljki na maslu, 

solata (G,J,Z) 

Juha II, Polnjen paradižnik z 

omako, krompirjevi svaljki, 
solata (G,J,Z) 

Pšenični zdrob s čokolado, 
banana (G,L) 

Pšenični zdrob s čokolado, 
banana (G,L) 

TOREK 
2 12. 2025 

Deljen porcijsko 
Juha I, Špageti bolonez, 

kompot   (G,L) 

Juha II, Široki rezanci po 

toskansko, solata (G,J,L) 

Kuhana hrenovka s 

prilogo, maslena štručka, 
čaj z limono (G,J,L)   

Zelenjavna rižota, 

maslena štručka, čaj z 
limono (G,J,L)   

SREDA 
3. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Ocvrt piščanec, 

zelenjavni kus kus, solata 

(G,J,L) 

Juha II, Cvetačni polpet, 

zelenjavni kus kus solata 

(G,J,L) 

Pleskavica v lepinji, 
kajmak, sok(G,J,L,) 

Sir na žaru v lepinji, 
kajmak, sok(G,J,L,) 

ČETRTEK 
4. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

 

Juha I, Žar krožnik, pečen 
krompir, solata  (G,J,L) 

 

Juha II, Zelenjava na žaru,  
pečen krompir, solata  

(G,J,L) 

Mesno zelenjavna  juha, 
čokoladni žepek, 

kakav(G,J,L,) 

Zelenjavna juha, 
čokoladni žepek, 

kakav(G,J,L,) 

PETEK 
5. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

 

Juha I Rižota morski sadeži 

in mediteransko zelenjavo, 
solata  

Juha II, Gratinirana 

zelenjava, zelenjavni riž, 
solata (G,J,Z) 

  

 
 
 

DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
8. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Pohorski lonček, 

jabolčni zavitek, kompot   
(G,L) 

Juha II, Fižolov lonček z 

ajdovo kašo in korenčkom, 
Kompot (G)   

Piščančji nageci, pomfri 

solata (G,J,L) 

Brokoli polpet, pomfri 

solata (G,J,L) 

9TOREK 
9. 12. 2025 

Deljen porcijsko 
Juha I, Mesni polpeti z 

grahovo omako, kurkumin 

pire krompir solata (G,J,L) 

Juha II, Kuhana cvetača s 
sirovo omako, kurkumin pire 

krompir  solata (G,J,L) 

Koruzni žganci, mleko, 
probiotični jogurt (L) 

Koruzni žganci, mleko, 
probiotični jogurt (L) 

SREDA 
10. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Ocvrt svinjski  

zrezek, ingverjev riž, 

solata (G,J,Z) 

Juha II, Zelenjava po 
poljsko, dušen riž, solata (Ž) 

Palačinke z namazi, 
domač kompot (G,J,L)   

Sadni  cmoki, domač 
kompot (G,J,L)   

ČETRTEK 
11. 12. 2025 

Deljen porcijsko 
Juha I, Piščančji zrezek v 
omaki,  masleni štruklji 

solata (G,J,L) 

Juha II, Štruklji s sirovo 
omako, parmezan, solata 

(G,J,L) 

Mesni burek, probiotični 

jogurt (G,J,L) 

Skutin burek, probiotični 

jogurt (G,J,L) 

PETEK 
12. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Gobova juha, 

ajdovi žganci, jabolčni 
zavitek (G,J,Z) 

Juha II, Zelenjavna obara, 

pšenični žganci jabolčni 
zavitek (G,J,Z) 

  

 
 
 

DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
15. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Goveji golaž, 
maslena polenta, solata   

(G,L) 

Juha II, Vege golaž, 
maslen krompir, solata 

(G,J,L) 

Mesni narezek s prilogo, 
trdo kuhano jajce, 
polnozrnata žemlja 

(G,J,L) 

Brezmesni narezek s 
prilogo, polnozrnata 

žemlja (G,J,L) 

TOREK 
16. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Pečena hrenovka, 

džuveč riž, solata, sadje, 
sok (Z) 

Juha I, Sojin polpet, 

zelenjava, drobnjakov 
krompir solata (S,Z) 

Testenine, milanska 

omaka, pesa solata 
(G,J,L)   

Testenine, napoli omaka, 

pesa solata (G,J,L)   

SREDA 
17. 12. 2025 

Deljen porcijsko 
Juha I, Marinirane dušene 

rebrce, dolar krompir, 

solata   (G) 

Juha II, Dušene bučke, 
maslen krompir, solata 

(G,J,L) 

Mehiške tortilje, ameriška 
solata  nacho sir, čaj z 

limono(G,J,L) 

Sir na žaru, ameriška  

solata, čaj (G,J,L 

ČETRTEK 
18. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Piščančja obara z 

vodnimi vlivanci, biskvitno 
pecivo (G,J,L) 

Juha II, Vrtnarska obara z 

vodnimi vlivanci, biskvitno 
pecivo (G,J,L) 

 Mesna kisla juha, slivovi 

knedli, kompot (G,J,L) 

Zelenjavna enolončnica, 

slivovi knedli, kompot 
(G,J,L) 

PETEK 
19. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I Ribji krožnik, 

 maslen krompir, solata 

(R1,Z) 

Juha II Jajčevci iz pečice po 

mediteransko, maslen 

krompir, solata (,Z) 

  

 

 

JEDILNIK DECEMBER 2025 
PREHRANA DIJAŠKI DOM 



DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
22. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Mesna rižota z 

zelenjavo, parmezan, 
solata, sadje, sok  (Z) 

Juha II, Rižota z zelenjavo, 

parmezan, solata, sadje, sok 
(Z) 

  Svedrčki  z gorgonzolno 

omako, solata (G,J,L) 
 

 Svedrčki  s sirovo omako, 

solata (G,J,L) 
 

TOREK 
23. 12. 2025 

Deljen porcijsko 

Juha I, Pečena piščančja 

bedra, drobnjakov 
krompir, solata (G,J,L) 

Juha II, Fižolova 

enolončnica, solata, sadje 
(G,J,L) 

Mlečni riž, čokolada v 

prahu, sadje (L) 

Sirova štručka, topljen sir, 
čaj z limono (G,J,L) 

SREDA 
24. 12. 2025 

 

Deljen porcijsko 

 

PROSLAVA 

 

  

ČETRTEK 
25. 12. 2025 

 

PRAZNIK 
    

PETEK 
26. 12. 2025 

PROSTO     

 

DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
29. 12. 2025 

 

PROSTO 

  

  

TOREK 
30. 12. 2025 

 

PROSTO 
  

  

SREDA 
31. 12. 2025 

 
PROSTO 

  

  

 

 

 

 

 
OZNAKA 

ALERGENOV 
POPOLNO IME ALERGENOV 

1. A ARAŠIDI (kikiriki) in PROIZVODI IZ ARAŠIDOV 

2. G ŽITA, ki vsebujejo GLUTEN (pšenica, oves, rž, ječmen, pira, kamut) in PROIZVODI IZ NJIH 

3. GS GORČIČNO SEME in NJEGOVI PROIZVODI 

4. J JAJCA in PROIZVODI IZ NJIH 

5. L MLEKO in MLEČNI PROIZVODI, ki vsebujejo LAKTOZO 

6. M MEHKUŽCI in PROIZVODI IZ NJIH (lignji, hobotnica, školjke) 

7. O 
LUPINASTO SADJE – OREŠKI - mandeljni, orehi, lešniki, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija) IN 
PROIZVODI IZ NJIH 

8. R1 RIBE in PROIZVODI IZ NJIH 

9. R2 RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH 

10. S ZRNJE SOJE in PROIZVODI IZ NJIH 

11. SS SEZAMOVO SEME in PROIZVODI IZ NJEGA 

12. V VOLČJI BOB in PROIZVODI IZ NJEGA 

13. Z LISTNA ZELENA in PROIZVODI IZ NJE 

14. Ž ŽVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v konc. več kot 100mg/kg ali 10mg/l, SO2) 

 

PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 


