PONEDELJEK
26. 10. 2026

TOREK
27.10. 2026

SREDA
28. 10. 2026

CETRTEK
29. 10. 2026

PETEK
30. 10. 2026

PONEDELJEK
2.11. 2026

TOREK
3.11. 2026

SREDA
4.11. 2026

CETRTEK
5.11. 2026

PETEK
6. 11. 2026

PONEDELJEK
9.11. 2026

TOREK
10. 11. 2026

SREDA
11.11. 2026

CETRTEK
12.11. 2026

PETEK
13.11. 2026

JEDILNIK NOVEMBER 2026 (Q nromekna Sola maribor
PREHRANA DIJASKI DOM

POCITNICE

POCITNICE

POCITNICE

POCITNICE

PRAZNIK

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

KOSILO 1

KOSILO 1

Juha I, Pecen piscanec v
marinadi, dusen jeSprenj z
zelenjavo, solata (G,J,L)

Juha I, Goveji golaz, koruzna
polenta, sadje (G,J,L)

Juha I, Puranji zrezek v omaki,
masleni Struklji solata (G,J,L)

Juha I, Pecenica, kislo zelje,
zabeljen fizol, maslen krompir
solata (G,J,L)

Juha I, Svinjski kotlet v
naravni omaki, kruhova rolada
zelenjava, solata (G,J,L)

KOSILO 1

Juha I, Pe¢en mesni sir,
dusen riz, dzuvec zelenjava,
solata (2)

Juha I, Mehisko dusene
rebrce, dolar krompir, solata

(G)

Juha I, Puranji zrezek z
gorgonzolo, kus kus z
zelenjavo, solata (G,],2)

Juha I, Ricet s prekajenim
mesom, sadje (G,J,L)

Juha I Pecen file orade,
dusen ohrovt maslen
krompir, solata (R1,2)

KOSILO 2

KOSILO 2

Juha II, Zelenjavni ragu,

zelena leca, solata (G,],L)

Juhal, Vrtnarski golaz koruzna

polenta, sadje (G,J,L)

Juha II, Struklji s sirovo
omako, parmezan, solata
(GJL)

Juha II, Dusena leca z belo

omako, solata (G,J,L)

Juha II, Sojin zrezek, kruhova

rolada, zelenjava, solata
(GJL)

KOSILO 2

Juha I, Sojin zrezek, dusen
riz, dzuvec zelenjava, solata

4]

Juha II, DusSene bucke,
maslen krompir, solata
(GJL)

Juha II, Ocvrta zelenjava,
kus kus z zelenjavo, solata
(GJ,2)

Juha II, Vrtnarski ricet,
sladoled (G,J,L)

Juha II Jajcevci iz pecice po
mediteransko, maslen
krompir, solata (,2)

VECERJA 1

VECERJA 1

PSenicni zdrob s
Cokolado, banana (G,L)

Krompirjeva omaka,
kuhana hrenovka, ¢aj
(G,2)

Gratinirane skutine
palacinke, domac
kompot (G,J,L,)

Omleta Sunka sir,
polnozrnata Strucka,
kakav (G,J,L)

VECERJA 1

Golazeva juha biskvitno
pecivo (G,J,L,)

Mlecni riz, ¢okolada v
prahu, sadje (L)

Mehiska tortilja s svezo
zelenjavo, nacho sir, ¢aj z
limono
(G,,L)

Narezek s prilogo,
polnozrnata zemlja (G,J,L)

srednja prometna Sola

VECERJA 2

VECERJA 2

PSenicni zdrob s ¢okolado,
banana (G,L)

Krompirjeva omaka, sojin
medaljon, ¢aj (G,Z)

Slivovi cmoki, domac
kompot (G,J,L)

Omleta s sirom,
polnozrnata Strucka,
kakav (G,J,L)

VECERJA 2

Sirova Strucka, zdenka sir
c¢okoladno mleko(G,J,L)

Mlecni riz, cokolada v
prahu, sadje (L)

Brez mesna mehiska
tortilja s svezo zelenjavo,
nacho sir, ¢aj z limono
(GJ,L)
Brezmesni narezek s
prilogo, polnozrnata
Zemlja (G,J,L)



PONEDELJEK
16. 11. 2026

TOREK
17. 11. 2026

SREDA
18. 11. 2026

CETRTEK
19. 11. 2026

PETEK
20. 11. 2026

PONEDELJEK
23.11. 2026

TOREK
24.11. 2026

SREDA
25. 11. 2026

CETRTEK
26. 11. 2026

PETEK
27.11. 2026

PONEDELJEK
30.11. 2026

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

Deljen porcijsko

KOSILO 1

Juha I, Dusena svinjina,
duseno sladko zelje, dusena
kvinoja, sadje (G,2)

Juha I, Ocvrt dunajski
zrezek, gratiniran pekarski
krompir, solata (G,J,L)

Juha I, Puranja marinirana
pecenka, mlinci, solata
(G,J,L)

Juha I, Trzaske sardelice,
dusen ohrovt, maslen
krompir, sadje (R1,G,Z)

Jota s kislim zeljem in
mesom , biskvitno pecivo
(GI.L)

KOSILO 1

Juha I Kotlet v ¢esnovi
omaki, ajdovi Struklji,
zelenjava na maslu solata

(2)

Juha I, Mesni polpeti z
grahovo omako, kurkumin
pire krompir solata (G,J,L)

Juha I, Svinjska pecenka,
kruhova rolada zelenjava,
solata (G,J,L)

Juha I, Ocvrt piscandji
zrezek, kus kus,
zelenjava, solata (G,J,2)

Juha I Trzaski lignji, pecen
krompir z mediteransko
zelenjavo, solata

KOSILO 1

Juha I, Pecena hrenovka,
dzuvec riz, solata, sadje,

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA

KOSILO 2

Juha II, Zelenjavni polpet
duseno sladko zelje,
pretlacen krompir, sadje
(G,2)

Juha II, Cvetacni polpet,
zelenjavni riz, solata (G,J,L)

Juha II, DuSena zelena leca,
maslena zelenjava, solata
(GI,L)

Juha II, Jajcevci s ¢esnovo
omako, maslen krompir,
solata (G,2)

Jota s kislim zeljem in
mesom , biskvitno pecivo
(GI,L)

KOSILO 2

Juha II Fina zelenjava na
zZaru s prilogo, maslen
krompir, solata (2)

Juha II, Kuhana cvetaca s
sirovo omako, kurkumin pire
krompir solata (G,J,L)

Juha II, Sojin zrezek,
kruhova rolada, zelenjava,
solata (G,J,L)

Juha II, Gratinirana
zelenjava, kus kus, solata
(GJ,2)

Juha II, Gratinirana
zelenjava, zelenjavni riz,
solata (G,],2)

KOSILO 2

Juha I, Sojin polpet,
zelenjava, drobnjakov

VECERJA 1

Perutninski raznjic s
prilogo, solata, kruh (G,J)

Spageti s sirovo omako,
solata (G,J,L)

Hamburger s prilogo, sok
(GI,L)

Domaca pica, solata, sok
(G,J,L)

VECERJA 1

Spinacni kaneloni ,
francoska solata, sok
(GJ,2)

Mesni burek, probioticni
jogurt (G,J,L)

Tortelini v sirovi omaki,
pesa solata(G,J,L)

Carski prazenec, domac
kompot (G,J,L)

VECERJA 1

Testenine, s paradiznikom

in genovese pesto
omaka, pesa solata

VECERJA 2

Vrtnarski raznji¢ s prilogo,
solata, kruh (G,J)

Velika Zemlja, pasteta,
banana, sok

Brezmesni hamburger s
prilogo, sok (G,J,L)

Domaca brezmesna pica,
solata, sok (G,J,L)

VECERJA 2

Pecena bucka, francoska
solata, sok (G,J,2)

Skutin burek, probioticni
jogurt (G,J,L)

Topli sendvici s sirom,
kakav (G,L)

Jagodni cmoki, domac
kompot (G,J,L)

VECERJA 2

Testenine, s paradiznikom

in genovese pesto omaka,
pesa solata (G,J,L

sok (2) krompir solata (S,2) (G.IL)
Algil\g::ll(\)v POPOLNO IME ALERGENOV
A ARASIDI (kikiriki) in PROIZVODI IZ ARASIDOV
G ZITA, ki vsebujejo GLUTEN (pSenica, oves, rz, je¢men, pira, kamut) in PROIZVODI 1Z NJIH
GS GORCICNO SEME in NJEGOVI PROIZVODI
JAJCA in PROIZVODI IZ NJIH
L MLEKO in MLECNI PROIZVODI, ki vsebujejo LAKTOZO
MEHKUZCI in PROIZVODI 1Z NJIH (lignji, hobotnica, $koljke)
LUPINASTO SADJE — ORESKI - mandeljni, orehi, le$niki, indijski ore3¢ki, ameriski orehi, brazilski ores¢ki, pistacija,
makadamija) IN PROIZVODI IZ NJIH
R1 RIBE in PROIZVODI IZ NJIH
R2 RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH
) ZRNJE SOJE in PROIZVODI IZ NJIH
SS SEZAMOVO SEME in PROIZVODI IZ NJEGA
\Y VOLCJI BOB in PROIZVODI 1Z NJEGA
Z LISTNA ZELENA in PROIZVODI IZ NJE
Z ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v konc. vec kot 100mg/kg ali 10mg/l, SO2)



