
 

 

 

 

DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
26. 10. 2026 

 

 
POČITNICE   

  

TOREK 
27. 10. 2026 

POČITNICE     

SREDA 
28. 10. 2026 

POČITNICE 

  
 

  

ČETRTEK 
29. 10. 2026 

POČITNICE   

 

 

PETEK 
30. 10. 2026 

PRAZNIK 

 

   

 
 
 

DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
2. 11. 2026 

Deljen porcijsko 
Juha I, Pečen piščanec v 

marinadi, dušen ješprenj z 

zelenjavo, solata (G,J,L) 

Juha II, Zelenjavni ragu, 

zelena leča, solata (G,J,L) 

Pšenični zdrob s 

čokolado, banana (G,L) 

Pšenični zdrob s čokolado, 

banana (G,L) 

TOREK 
3. 11. 2026 

Deljen porcijsko 
Juha I, Goveji golaž, koruzna 

polenta, sadje (G,J,L) 
JuhaI, Vrtnarski golaž koruzna 

polenta, sadje (G,J,L) 

Krompirjeva omaka, 
kuhana hrenovka, čaj 

(G,Z) 

Krompirjeva omaka, sojin 
medaljon, čaj (G,Z) 

SREDA 
4. 11. 2026 

Deljen porcijsko 
Juha I, Puranji zrezek v omaki,  
masleni štruklji solata (G,J,L) 

Juha II, Štruklji s sirovo 

omako, parmezan, solata 

(G,J,L) 

 
Gratinirane  skutine 

palačinke, domač 
kompot (G,J,L,) 

Slivovi cmoki, domač 
kompot (G,J,L)   

ČETRTEK 
5. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

Juha I, Pečenica, kislo zelje, 

zabeljen fižol, maslen krompir 
solata (G,J,L) 

 

Juha II, Dušena leča z belo 
omako, solata (G,J,L) 

Omleta šunka sir, 
polnozrnata štručka, 

kakav (G,J,L)  

Omleta s sirom, 
polnozrnata štručka, 

kakav (G,J,L) 

PETEK 
6. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

Juha I, Svinjski kotlet v 

naravni omaki, kruhova rolada 
zelenjava, solata (G,J,L) 

Juha II, Sojin zrezek, kruhova 

rolada, zelenjava, solata 
(G,J,L) 

  

 
 
 

DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
9. 11. 2026 

Deljen porcijsko 
Juha I, Pečen mesni sir, 

dušen riž, džuveč zelenjava, 

solata (Z) 

Juha I, Sojin zrezek, dušen 
riž, džuveč zelenjava, solata 

(Z) 

 

Golaževa juha biskvitno 

pecivo (G,J,L,) 
 

 
Sirova štručka, zdenka sir  
čokoladno mleko(G,J,L) 

TOREK 
10. 11. 2026 

Deljen porcijsko 
Juha I, Mehiško dušene 

rebrce, dolar krompir, solata   

(G) 

Juha II, Dušene bučke, 
maslen krompir, solata 

(G,J,L) 

Mlečni riž, čokolada v 
prahu, sadje (L) 

Mlečni riž, čokolada v 
prahu, sadje (L) 

SREDA 
11. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

Juha I, Puranji zrezek z 

gorgonzolo, kus kus z  

zelenjavo, solata (G,J,Z) 

Juha II, Ocvrta zelenjava, 

kus kus z zelenjavo, solata 

(G,J,Z) 

Mehiška tortilja s svežo 

zelenjavo, nacho sir, čaj z 
limono 

(G,J,L) 

Brez mesna mehiška 

tortilja s svežo zelenjavo, 
nacho sir, čaj z limono 

(G,J,L) 

ČETRTEK 
12. 11. 2026 

Deljen porcijsko 
Juha I, Ričet s prekajenim 

mesom, sadje (G,J,L) 

Juha II, Vrtnarski ričet, 

sladoled (G,J,L) 

Narezek s prilogo, 
polnozrnata žemlja (G,J,L) 

Brezmesni narezek s 
prilogo, polnozrnata 

žemlja (G,J,L) 

PETEK 
13. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

Juha I Pečen file orade, 

dušen ohrovt maslen 
krompir, solata (R1,Z) 

Juha II Jajčevci iz pečice po 

mediteransko, maslen 
krompir, solata (,Z) 

  

 

 

JEDILNIK NOVEMBER 2026 
PREHRANA DIJAŠKI DOM 



DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
16. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

Juha I, Dušena svinjina, 

dušeno sladko zelje, dušena 
kvinoja, sadje (G,Z) 

Juha II, Zelenjavni polpet 
dušeno sladko zelje, 

pretlačen krompir, sadje 

(G,Z) 

Perutninski ražnjič s 

prilogo, solata, kruh (G,J)  

Vrtnarski ražnjič s prilogo, 

solata, kruh (G,J) 

TOREK 
17. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

Juha I, Ocvrt dunajski 

zrezek, gratiniran pekarski 
krompir, solata (G,J,L) 

Juha II, Cvetačni polpet, 

zelenjavni riž, solata (G,J,L) 

 
Špageti s sirovo  omako, 

solata (G,J,L) 

 
Velika žemlja, pašteta, 

banana, sok 

SREDA 
18. 11. 2026 

Deljen porcijsko 
Juha I, Puranja marinirana 

pečenka, mlinci, solata 

(G,J,L) 

Juha II, Dušena zelena leča, 
maslena zelenjava, solata 

(G,J,L) 

Hamburger s prilogo, sok 

(G,J,L) 

Brezmesni hamburger s 

prilogo, sok (G,J,L) 

ČETRTEK 
19. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

Juha I, Tržaške sardelice, 

dušen ohrovt, maslen 
krompir, sadje (R1,G,Z) 

Juha II, Jajčevci s česnovo 

omako, maslen krompir, 
solata (G,Z) 

 
Domača pica,  solata, sok 

(G,J,L) 

 
Domača brezmesna pica,  

solata, sok (G,J,L) 

PETEK 
20. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

 
Jota s kislim zeljem in 

mesom , biskvitno pecivo 

(G,J,L) 

 
Jota s kislim zeljem in 

mesom , biskvitno pecivo 

(G,J,L) 

  

 

DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
23. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

Juha I Kotlet v česnovi 

omaki, ajdovi štruklji, 

zelenjava na maslu solata 
(Z) 

Juha II Fina zelenjava na 
žaru s prilogo, maslen 

krompir, solata (Z) 

Špinačni  kaneloni , 
francoska solata, sok 

(G,J,Z)  

Pečena bučka,  francoska 

solata, sok (G,J,Z) 

TOREK 
24. 11. 2026 

Deljen porcijsko 
Juha I, Mesni polpeti z 

grahovo omako, kurkumin 

pire krompir solata (G,J,L) 

Juha II, Kuhana cvetača s 
sirovo omako, kurkumin pire 

krompir  solata (G,J,L) 

Mesni burek, probiotični 
jogurt (G,J,L) 

Skutin burek, probiotični 
jogurt (G,J,L) 

 
SREDA 

25. 11. 2026 

 
Deljen porcijsko Juha I, Svinjska pečenka, 

kruhova rolada zelenjava, 
solata (G,J,L) 

Juha II, Sojin zrezek, 

kruhova rolada, zelenjava, 
solata (G,J,L) 

Tortelini v sirovi omaki, 

pesa solata(G,J,L) 

Topli sendviči s sirom, 

kakav (G,L)   

ČETRTEK 
26. 11. 2026 

Deljen porcijsko 
Juha I, Ocvrt piščančji 

zrezek, kus kus, 

zelenjava, solata (G,J,Z) 

Juha II, Gratinirana 
zelenjava, kus kus, solata 

(G,J,Z) 

Carski praženec, domač 

kompot (G,J,L)   

Jagodni cmoki, domač 

kompot (G,J,L)   

PETEK 
27. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

 
Juha I Tržaški lignji, pečen 

krompir z  mediteransko 
zelenjavo, solata  

Juha II, Gratinirana 

zelenjava, zelenjavni riž, 
solata (G,J,Z) 

  

 

DAN 
DATUM 

ZAJTRK KOSILO 1 KOSILO 2 VEČERJA 1 VEČERJA 2 

PONEDELJEK 
30. 11. 2026 

Deljen porcijsko 

Juha I, Pečena hrenovka, 

džuveč riž, solata, sadje, 

sok (Z) 

Juha I, Sojin polpet, 

zelenjava, drobnjakov 

krompir solata (S,Z) 

Testenine, s paradižnikom 

in genovese  pesto 
omaka, pesa solata 

(G,J,L)   

Testenine, s paradižnikom 

in genovese pesto omaka, 

pesa solata (G,J,L 

 

 
OZNAKA 

ALERGENOV 
POPOLNO IME ALERGENOV 

1. A ARAŠIDI (kikiriki) in PROIZVODI IZ ARAŠIDOV 

2. G ŽITA, ki vsebujejo GLUTEN (pšenica, oves, rž, ječmen, pira, kamut) in PROIZVODI IZ NJIH 

3. GS GORČIČNO SEME in NJEGOVI PROIZVODI 

4. J JAJCA in PROIZVODI IZ NJIH 

5. L MLEKO in MLEČNI PROIZVODI, ki vsebujejo LAKTOZO 

6. M MEHKUŽCI in PROIZVODI IZ NJIH (lignji, hobotnica, školjke) 

7. O 
LUPINASTO SADJE – OREŠKI - mandeljni, orehi, lešniki, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, 
makadamija) IN PROIZVODI IZ NJIH 

8. R1 RIBE in PROIZVODI IZ NJIH 

9. R2 RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH 

10. S ZRNJE SOJE in PROIZVODI IZ NJIH 

11. SS SEZAMOVO SEME in PROIZVODI IZ NJEGA 

12. V VOLČJI BOB in PROIZVODI IZ NJEGA 

13. Z LISTNA ZELENA in PROIZVODI IZ NJE 

14. Ž ŽVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (v konc. več kot 100mg/kg ali 10mg/l, SO2) 

 

PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 


